
 
 
LEVE HET STILLEVEN! 
 
Maak kennis met een wereldberoemde schilder bij jou in de buurt en leer alles 
over stillevens. Natuurlijk ga je zelf ook aan de slag!  
 

  
 
 
VOOR WIE? 
Met Leve het Stilleven wil Museum Helmantel een kunst en erfgoed-ervaring 
bieden voor kinderen van het P.O. van groep 6-8. In overleg kunnen zowel de 
rondleiding als de opdrachten op school worden aangepast, zodat het project 
geschikt is voor zowel jongere als oudere leerlingen. 
 
WAT GAAN WE DOEN? 
Centraal staat een bezoek aan het Museum waar de kinderen een interactieve 
rondleiding gaan beleven onder leiding van een museumdocent. 
De Weem in Westeremden waar Helmantel woont en werkt biedt een unieke, 
laagdrempelige mogelijkheid om leerlingen in aanraking te brengen met en te 
leren over realistische schilderkunst van een uitzonderlijk hoog niveau in hun 
eigen omgeving en ze kennis te laten maken met de schilder, zijn atelier en 
leefomgeving. Dit kan het begin zijn van een blijvende en groeiende interesse en 
evt. talentontwikkeling waar het gaat om kunst en cultuur. 
 
Het project start met de komst van de leskoffer op school, met hierbij een korte 
introductie voor de leerkracht. Deze koffer vormt de ‘visuele spil’ van het project 
en zit vol stilleven voorwerpen, een stick met een filmpje en beeldmateriaal, 
boeken, een kwartet enz. en natuurlijk de lesbrief. 
  
De les voorafgaand aan het museumbezoek start met een filmpje waarin Roos en 
Tamar (groep 7 en 8) op bezoek gaan in het museum en de schilder in zijn 
atelier hun eigen vragen stellen. 
In de lesbrief vind je behalve achtergrondinformatie ook kijk en doe-opdrachten 
om na het zien van de film in de klas mee aan de slag te gaan ter voorbereiding 
op het museumbezoek.  
 
 



 
De opdrachten gaan over de plek, het museum, en natuurlijk over de schilderijen 
van Henk Helmantel. De kinderen leren wat een stilleven eigenlijk is en over zijn 
onderwerpen, compositie, licht en kleur, en inspiratie. 
Na het museumbezoek volgt de werkelijke schilderles in de klas, waarbij al wat 
gezien en geleerd is toegepast kan worden. Deze staat uitgebreid beschreven in 
de handleiding. Wie meer wil kan putten uit de lessuggesties achter in de 
lesbrief, waar ook alternatieve opdrachten zijn opgenomen als collages maken en 
fotografie. 
 
Kijken, Zien, Denken en Doen met gevarieerde opdrachten zijn de trefwoorden 
als het gaat om de rondleiding, de les vooraf en de lessuggesties voor op school. 
 
PRAKTISCHE INFORMATIE 
De leskist wordt afgeleverd op school, samen bekijken we de kist, nemen we de 
lesbrief door en eventueel bespreken we welke lessuggesties aansprekend zijn 
en hoe deze uit te voeren in de specifieke mogelijkheden van de school. 
 
Ongeveer een week na levering wordt het museumbezoek ingepland. Dit gebeurt 
op afspraak en bij voorkeur buiten de normale openingstijden van het museum. 
In de winter kan het zijn dat het museum enkele weken niet beschikbaar is 
i.v.m. de opbouw van een nieuwe tentoonstelling. 
 
Tijdens het bezoek zijn twee begeleiders vanuit het museum aanwezig. 
Afhankelijk van de grootte van de groep is het fijn om vanuit school ook wat 
extra begeleiding te hebben. De maximale groepsgrootte is 40 leerlingen per 
bezoek. De kosten bedragen € 4,- per leerling. 
 
Na het bezoek kan de leskoffer nog een week op school blijven. In deze periode 
is het mogelijk om rondom het thema Leve het stilleven! een schilderles op 
school te organiseren onder leiding van Els Brouwer, een van de samenstellers 
van het lesprogramma. De kosten hiervoor bedragen € 150,- (excl. materiaal) 
 
Voor meer informatie en/of boekingen kun je mailen naar liesbeth@helmantel.nl 
 
 
 

   


